Arteriosklerose

Ursache Nummer 1 fir Herzinfarkt und Schlaganfall

Seit alters her ist es das Bestreben
der Menschheit, die Jugend so lan-
ge wie moglich zu bewahren. ,Der
Mensch ist so alt wie seine Gefalle!”

Herz-Kreislauf-Erkrankungen  sind
in den westlichen Industrielandern
Todesursache Nummer eins. Dabei
stellt die Arteriosklerose (GefaBver-
engung) ein ganz erhebliches Risi-
ko dar. Wenn wichtige Arterien wie
zum Beispiel Herzkranzgefalle oder
Gehirnarterien soweit verengt sind,
dass es zum Verschluss kommt, sind
Herzinfarkt oder Schlaganfall die Fol-
ge. Wie kann es zu Strukturverande-
rungen der Arterien kommen? Das
Risiko an Arteriosklerose zu erkran-
ken steigt durch:

- Bluthochdruck (Hypertonie)

- Hohe Blutfettwerte

- Diabetes (Zuckerkrankheit)

- Rauchen

- Bewegungsmangel

- Ubergewicht

- Stress

- Belastung mit Umweltgiften

- Ubersauerung
(Saure-Basen-Haushalt)

- Genetischer Defekt
im Fettstoffwechsel
- Belastung durch Schwermetalle
- Drusenstérungen
- Falsche Ernahrung
- Storherde (Zahne, Zahnfleisch,
Narben, Nebenhohlen)

Homocystein — gefdhrlicher als
Cholesterin

Nach neuesten Erkenntnissen be-
gunstigen einseitige Ernahrung und
bestimmte  Stoffwechselstérungen
die Gefallverengung. Dazu gehoren
ein Mangel an Vitamin B6, B12 und
Folsaure, ebenso wie ein erhohter
Homocystein-Wert, sowie ein Erho-
hung des Asymmetrischen Dimethy-
larginins als Gegenspieler zum Stick-
stoffmonoxid (NO). Der Eiweil3stoff
Homocystein wird vor allem durch
Folsaure abgebaut. Die B-Vitamine
sind unter anderem an der Blutbil-
dung beteiligt und sorgen somit fir
eine qute Sauerstoffversorgung des
Blutes.

Die Veranderung der Gefalle ge-
schieht hauptsachlich durch Ablage-
rung von Kalzium und Cholesterinkris-
tallen in der GefalRwand (Harnsaure
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zerkratzt die Gelenke). Durch die
Gefallveranderungen kommt es zu
Durchblutungsstorungen. Organe
und Gewebe konnen nicht mehr
ausreichend mit Sauerstoff versorgt
werden.

Viel Cholesterin schadet dem
Herzen

Um Arteriosklerose zu stoppen, ist
ein individuelles  Ernahrungspro-
gramm von groller Bedeutung. Es
ist erforderlich den Korper zu ent-
lasten, die Stoffwechselfunktionen
anzuregen und den Organismus zu

entgiften. Die Ernahrung sollte aus-
gewogen und abwechslungsreich
sein. Obst und Gemise sind genauso
wichtig wie eiweil3reiche Nahrungs-
mittel sowie Omega -3- Fettsauren.
Das Korpergewicht sollte reduziert
werden.

Auch im Alter kann der Zustand der
GefaBinnenwand noch verbessert
werden.

Mehr Informationen gibt es in der
Naturheilpraxis Borowski-Hal3, Spree-
allee 73 in Kiel, Tel. 0431-698724



