Naturheilpraxis Carmen Borowski-HaR

Heilpraktikerin in Kiel-Russee

Seit alters her ist es das Bestreben der Menschheit, so lange wie moglich gesund zu bleiben.

LEISTUNGSAUSZUG:

Allergietestung
Bachbliten-Therapie
Cellsymbiosetherapie
Familientherapie
Ganzheitliche Massage
Homd&opathie
Kinderheilkunde
Psychokinesiologie
Lichttherapie
Myoreflextherapie®
Schmerzbehandlung
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Je nach Erkrankungsbild werden unterschiedliche Therapieverfahren eingesetzt. So ist die Praxis auch auf
Vital-Stoffwechselanalysen, Gewichtsreduktion, Erndhrungsberatung und Lebensmitteltestungen spezialisiert.
Jeder Mensch ist einzigartig. Als Persbnlichkeit, im Korperbau, als Stoffwechseltyp. So ist es nicht weiter
verwunderlich, dass der eine diese oder jene Nahrung gut vertrdgt und damit abnehmen kann, wéhrend ein
anderer damit seinen Stoffwechsel verlangsamt und méglicherweise krank wird. Nach einer
Stoffwechselregulation oder durch einen Lebensmittel-Antikorpertest (Lebensmittel-lmmunscreening) treten
viele gesundheitliche Beschwerden wie z.B. Muidigkeit, Vitalitdtsmangel, Migréne,
Magen-Darmentziindungen, Asthma, erhohter Cholesterinspiegel, diabetische Stoffwechsellage, erhéhte
Leberwerte, chr. Schmerzen und Ubergewicht nicht mehr auf. ,Nahezu fast alle chronischen Erkrankungen
werden durch Fehlerndhrung verursacht so Frau Borowski-HaB. ,Der Mensch ist, was er isst.” Eine
iiberméRBige Immunreaktion gegen bestimmte Nahrungsmittel kann sich auf das gesamte Stoffwechselsystem
des Kérpers auswirken. Krankheit ist ein dynamischer Prozess. Erst wenn das ,,Fass” zum Uberlaufen kommt,
werden die Symptome wahrgenommen.

Der Darm spielt neben seiner Verdauungstétigkeit eine zentrale Rolle fiir die Inmunabwehr und ist auBerdem
ein Stoffwechselorgan mit besonders wichtiger Funktion fiir den Sdure-Basen-Haushalt. Die Ubersduerung gilt
heute als eine gefahrliche Zivilisationskrankheit: Allergien, Osteoporose, Pilzerkrankungen, Hauterkrankungen
sind héaufig die Folge einer gestorten Darmflora und des Sdure-Basen-Gleichgewichts im Kérper. Inmer mehr
Menschen leiden unter Milieuverdnderungen und chronischen Erkrankungen im Darm. Die Griinde fiir die
Milieuverdnderung kénnen vielféltig sein: Antibiotika- oder Antimykotika-Therapien, schlechte Erndhrung,
Umweltgifte, Medikamente, Stress u.v.m.
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Heilpraktikerin

Seit tiber 20 Jahren
praktiziert die
Heilpraktikerin Carmen
Borowski-Hal in
Kiel-Russee und bietet
mit der Regulations-
Diagnostik ein
ganzheitliches
Diagnose-Therapie-
Konzept an, was der
Ursachenforschung
von Erkrankungen
dient.

Behandlung des gesamten Bewegungsapparates

zZudem leitet die Heilpraktikerin die erste Kieler
Praxis  flir ~Myoreflextherapie®, was in
Schleswig-Holstein bisher einzigartig ist. Die
Myoreflextherapie® ist eine ganzheitliche
Muskel- und Faszientherapie, die den gesamten
Bewegungsapparat behandelt.

Die Myoreflextherapie® gibt dem Kérper die
Modglichkeit zur Selbstregulation. Mit dieser

Behandlungsmethode lassen sich
Verspannungen auflésen, blockierte Wirbel
korrigieren, hilft bei akuten

Bandscheibenleiden und lindert Schmerzen.
Weitere Informationen zu den hier genannten
Therapien und Behandlungskonzepten sowie
weitere Verfahren und Angebote befinden sich
auf der Internetseite.
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