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Kryptopyrrolurie - Eine haufig

unerkan

Diese Stoffwechselstérung ist in
Deutschland noch weitgehend un-
bekannt, dennoch leiden ca. 12%
der Deutschen dorunter.

Die Stoffwechselerkrankung wird
oft im Zusammenhang mit ADHS,
Geddchtnisstorungen, Depres-
sionen, starken emotionalen
Schwankungen etc. beobachtet.

Kryptopyrrolurie ist eine genetisch
bestimmte, familiar gehduft auftre-
tende, biochemisch- enzymatische
Storung des Ham-Stoffwechsels.
Dahinter verbirgt sich ein Baustein
des Blutstoffwechsels, der Zink und
Vitamin B6 bindet, und sie dadurch

dem Korper entzieht. Der gesunde
Mensch scheidet geringe Mengen
dieses Stoffwechselprodukts wber
den stuhl aus; liegt aber eine Sto-
rung vor, wird es in groeren Men-
gen Gber die Nieren mit dem Urin
ausgeschieden.

Als Folge des kombinierten Vitamin-
und Zinkmangels kdnnen beispiels-
weise diese Symptome beobachtet
werden: Hyperaktivitat, Lernstorun-
gen, Allergien, eine gesteigerte In-
fektanfalligkeit,  Schlafstdrungen,
Akne und Wundheilungsstérungen,
Haarausfall und trophische Sto-
rungen (briichige Nagel, struppiges
Haar, rissige Hande).
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Die Folgen dieser Stoffwechselstd-
rung kénnen also sehr verschieden
ausfallen. Die Vielzahl von maglichen
Ssymptomen und Krankheitszustan-
den ergibt sich durch die Komplexi-
tat unseres Stoffwechsels:

Da Kryptopyrrol Zink bindet, welches
fir unser Immunsystem und fir die
Entgiftung eine wichtige Rolle spielt,
leiden z. B. ADHS-Kinder auch hau-
fig an Allergien. Eine weitere Folge
ist die herabgesetzte Entgiftungs-
fahigkeit des Korpers, die zu einer
Schwermetallanreicherung im Kor-
per fihren kann.

Die Bindung von Vitamin B6 an das
Kryptopyrrol fiihrt auBerdem zu
einem Mangel an Mangan (wich-
tig fur den Knorpelaufbau), Chrom
(wichtig fur den Zuckerumsatz im
Kérper) und Magnesium. Durch den
Chrommangel kann es zu einem
gestorten Zuckerumsatz im Korper
kommen, der wiederum zu Heif3-
hungerattacken auf Zucker und zu
Symptomen einer Unterzuckerung
fihren kann.

Der Vitamin B6 Mangel wirkt sich
zudem auch auf den Serotoninspie-
gel aus. Daraus konnen wiederum
Depressionen, Kopfschmerzen, das
Pramenstruelle Syndrom (PMS) so-
wie eine erhéhte Stressanfalligkeit
resultieren.

te Stoffwechselstorung

Dariiber hinaus beeinflusst der Vita-
min B6 Mangel das Ultrakurzzeitge-
dachtnis negativ. Typisch fir diese
Erkrankung ist das hdaufige Nach-
fragen innerhalb von 10 Sekunden.
Dazu kommen oft Vergesslichkeit
und die Unféhigkeit Ordnung zu hal-
ten. Des Weiteren kann der zusdtz-
liche Serotoninmangel bewirken,
dass Aufgaben, die wie Prifungsvor-
bereitungen eine hohe Koordination
erfordern, als Oberforderung emp-
funden werden.

Kryptopyrrolurie ist somit kein Symp-
tom, sondern die erste Ursache fir
die unterschiedlichsten Symptome
und Krankheitszustande.

Die Pyrrolausscheidung kann im
Morgenurin gemessen im Labor
Uberpriift und ausgewertet werden.
Die Untersuchung und die anschlie-
Rende Therapie werden in meiner
Praxis angeboten.
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